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Надо ли знакомить ребенка с профессиями?

В наши дни профессий очень много, и мы 

должны помочь ребенку ориентироваться в этом 

многообразии ремесел. Мы должны ознакомить 

ребенка с трудовой деятельностью взрослых.

Познакомить ребенка с профессиями, это значит:

 расширить его словарный запас, ( у каждой 

профессии есть свои специфические термины);

помочь ребенку усвоить важность той или иной 

профессии;

ощутить значимость и ценность профессий.



С какого возраста знакомить детей с 

профессиями?

Осведомлять о профессиях детей, можно с двух летнего возраста. Начните

рассказывать с тех профессий, которые чаще всего встречаются в жизни малыша.

Это продавец, водитель общественного транспорта, доктор, дворник и т.п. В этом

возрасте не стоит загружать мозг малыша профессиями, с которыми он не

сталкивался.



В возрасте 3-4 лет у ребенка уже расширенное представление об окружающих его

предметах, он уже имеет некие понятия о спецмашинах, об инструментах и

инвентаре. И теперь стоит постепенно вводить другие профессии. Например:

полицейский, пожарный, повар, воспитатель и прочие.



Каким образом рассказать детям о 

профессиях?

 Самый запоминающийся способ, это – показать ребенку представителя 

профессии на его рабочем месте.

 Классический способ – это чтение книг и просмотр иллюстраций. Много 

превосходных произведений написанных детскими писателями.

 ЗАГАДЫВАЙТЕ загадки о профессиях. Благодаря им, Вы в веселой форме 

дадите ребенку начальные знания о профессиях.

 Играйте в ролевые игры вместе с ребенком. Вспомните свое детство, когда Вы 

играли в магазин, в больничку, повара или артиста.

 Играйте с ребенком в различные игры: ЛОТО «Профессии», «Игра с 

прищепками», «карточки Профессии». Играйте вместе, задавайте наводящие 

вопросы и хвалите ребенка.

 В изучении профессий, непременно, помогут всеми любимые мультики. За 

небольшой отрезок времени ребенок узнает особенности, каких -то профессий.

 Можно организовать поход в город профессии, такие как «Мастерславль», 

«Кидзания», «Кидбург» ит.п.



Что рассказать детям о профессиях?

 Название профессии и рассказать, что делает работник на рабочем месте.

 Рассказать, где он работает, описать место труда.

 Если есть спецодежда или форма, описать ее.

 Рассказать каким, оборудование или инструментами пользуется работник.

 Опишите какие действия делает представитель профессии.

На простом и понятном для малыша языке расскажите, где работают, и чем 

занимаются члены его семьи: мама, папа, бабушка, дедушка.

С возрастом дополняйте информацию о труде взрослых, расширяйте 

представления о разных видах трудовой деятельности.

Необходимо с детского сада познакомить ребенка с профессиями, рассказывать

о тех особенностях, которые требует та или иная работа.

Пробудите у ребенка любознательность и интерес к труду.




