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КАК УВЛЕЧЬ РЕБЕНКА ЕЖЕДНЕВНОЙ ГИГИЕНОЙ ЗУБОВ 

       Родители, договоримся сразу: это ритуал, не поддающийся дискуссии. 

Рассчитываю в данном случае на рассудительность и здравый смысл взрослых. 

      Можно рассказать малышу о вредных микробах, которых можно выгнать из 

ротика щеткой и пастой. Только чистые зубки могут быть счастливы. Можно 

нарисовать грустный испачканный зубик и для сравнения – чистый и веселый. 

      Моим детям последнее время очень нравится идея с песочными часами, с 

помощью которых интересно отмерять время чистки зубов. У малышей оно 

должно составлять не менее 1,5-2 минут. 

      Можно разрезать на кусочки большую наклейку, и после каждой чистки зубов 

наклеивать один кусочек. В итоге получится картинка, за которую полагается 

приз! 

Советы для маленьких упрямцев 

Иногда зубная щетка используется детьми для немыслимых забав, только не для 

чистки зубов. 

Предложение №1. 

 Ищите миротворцев. Иногда кто-то из внешнего окружения имеет большее 

влияние на ребенка, чем родители. Почему бы не попробовать обратиться к 

педиатру или детскому стоматологу с просьбой объяснить маленькому человеку, 

как важно регулярно и правильно чистить зубы. Конечно, большую роль играет 

авторитет взрослого для ребенка. 

Предложение №2. 

Отправляйтесь вместе за покупками и позвольте малышу самому выбрать 2-3 

щеточки из детского ассортимента. Утром и вечером дайте ему право выбора 

зубной щетки. Это отвлечет его от самой необходимости чистки зубов. Возможно, 

потребуется приобретение щетки и для любимого плюшевого мишки или куклы. 

Предложение №3. 

     Сначала – сам. Пусть ребенок почистит свои зубки сам – хвалите его, несмотря 

на то, что качество чистки оставляет желать лучшего. Нужно только 

договориться, что мама или папа заканчивают это действо. Или такой вариант: 

утром – сам, вечером – кто-то из родителей. Со временем навыки ребенка будут 

становиться все лучше, и ваша помощь вовсе не потребуется. Однако, вероятнее 

всего, этот момент наступит не ранее 6-летнего возраста, поэтому запаситесь 

терпением. Некоторые специалисты советуют контролировать детей до 9 лет, т.к. 

все-таки они чистят неряшливо, особенно мальчишки. 


