
Утверждаю

Заведующий ГБДОУ детский сад № 4 Кир.р. (пом.35-н)

___________Ястребинская А.А.

_______ Заведующий_______Ястребинская А.А.

Меню

Ясли 12 ч (новый СанПиН), День 1

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

01 декабрь 2025

Завтрак

1. Бутерброд с джемом 40 2,793 3,525 29,493 159,091

2. Каша пшеничная жидкая 130 5,824 6,133 25,443 180,892

3. Кофейный напиток с молоком 150 3,754 3,062 13,765 102,574

Итого: 12,371 12,72 68,7 442,557

2й Завтрак

1. Йогурт 125 4,028 3,472 16,944 116,667

Итого: 4,028 3,472 16,944 116,667

Обед

1. Огурец свежий 30 0,31 0 0,969 5,425

2. Суп картофельный с клецками и говядиной и зеленью 150/5/10 4,776 3,065 10,703 89,724

3. Рыба запеченная в омлете 50 11,298 4,708 1,944 95,24

4. Картофельное пюре с морковью (100) 100 2,659 4,492 16,358 117,11

5. Сок яблочный 150 0,778 0,156 15,711 71,556

6. Хлеб ржаной 20 1,32 0,26 7,96 40,2

7. Батон 30 2,31 0,9 15,03 77,7

Итого: 23,452 13,581 68,675 496,956

Полдник

1. Плов из птицы 120 2,189 6,685 21,799 156,373

2. Хлеб ржаной 20 1,32 0,26 7,96 40,2

3. Груша свежая 70 0,26 0,195 6,695 30,55

4. Чай с сахаром 150 0 0 5,988 23,94

5. Булочка "творожная" 50 5,453 3,205 23,261 146,565

Итого: 9,222 10,346 65,703 397,628

Итого за день: 49,073 40,119 220,023 1453,807



Утверждаю

Заведующий ГБДОУ детский сад № 4 Кир.р. (пом.51-н)

___________Ястребинская А.А.

_______ Заведующий_______Ястребинская А.А.

Меню

Сад 12ч (новый СанПин), День 1

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

01 декабрь 2025

Завтрак

1. Бутерброд с джемом 40 2,412 3,076 30,275 156,02

2. Каша пшеничная жидкая 180 6,65 6,664 29,645 205,801

3. Кофейный напиток с молоком 180 3,522 2,826 13,492 99,184

Итого: 12,584 12,566 73,413 461,005

2й Завтрак

1. Йогурт 125 3,625 3,125 15,25 105

Итого: 3,625 3,125 15,25 105

Обед

1. Огурец свежий 50 0,399 0 1,246 6,975

2. Суп картофельный с клецками и говядиной и зеленью

петрушки

200/10/1 4,508 3,254 11,197 92,36

3. Рыба запеченная в омлете 70 18,345 5,223 2,323 129,404

4. Картофельное пюре с морковью 150 3,059 4,694 18,923 130,918

5. Сок персиковый 180 0,536 0 29,464 121,428

6. Хлеб ржаной 30 1,98 0,39 11,94 60,3

7. Батон 35 3,208 1,25 20,875 107,918

Итого: 32,034 14,811 95,968 649,303

Полдник

1. Плов из птицы 130 2,345 7,211 23,532 168,631

2. Хлеб ржаной 15 0,99 0,195 5,97 30,15

3. Груша 80 0,321 0,241 8,277 37,768

4. Чай с молоком 180 2,98 2,569 11,221 80,636

Итого: 6,637 10,216 48,999 317,184

Итого за день: 54,88 40,718 233,63 1532,492
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