
Утверждаю

Заведующий ГБДОУ детский сад № 4 Кир.р. (пом.35-н)

___________Ястребинская А.А.

_______ Заведующий_______Ястребинская А.А.

Меню

Ясли 12 ч (новый СанПиН), День 2

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

02 декабрь 2025

Завтрак

1. Бутерброд с сыром 30 4,33 4,148 10,02 95,582

2. Каша рисовая жидкая 130 3,981 5,743 22,127 156,754

3. Какао с молоком 150 3,555 2,975 11,421 87,675

Итого: 11,866 12,866 43,568 340,011

2й Завтрак

1. Ряженка 150 4,36 3,759 6,315 81,189

Итого: 4,36 3,759 6,315 81,189

Обед

1. Салат из моркови и яблок 40 0,349 2,606 3,539 39,832

2. Щи из свежей капусты с картофелем, говядиной и

сметаной и зеленью

150/10/5 3,42 4,719 5,065 77,065

3. Печень по-строгановски 40/30 12,835 8,796 6,039 155,635

4. Макаронные изделия отварные 100 3,74 3,987 23,863 146,408

5. Компот из изюма 150 0,259 0,056 14,901 61,594

6. Хлеб ржаной 20 1,32 0,26 7,96 40,2

Итого: 21,922 20,424 61,367 520,734

Полдник

1. Шницель рыбный натуральный 50 9,003 5,656 0,774 88,967

2. Пюре картофельное 100 2,444 4,326 16,896 116,61

3. Напиток из плодов шиповника 150 0,595 0,245 15,938 79,625

4. Хлеб ржаной 20 1,32 0,26 7,96 40,2

5. Апельсин свежий 70 0,658 0,146 5,924 31,448

Итого: 14,02 10,633 47,491 356,85

Итого за день: 52,168 47,682 158,741 1298,783



Утверждаю

Заведующий ГБДОУ детский сад № 4 Кир.р. (пом.51-н)

___________Ястребинская А.А.

_______ Заведующий_______Ястребинская А.А.

Меню

Сад 12ч (новый СанПин), День 2

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

02 декабрь 2025

Завтрак

1. Бутерброд с сыром 40 6,178 6,158 12,525 131,482

2. Каша рисовая жидкая 180 4,85 6,53 28,083 191,218

3. Какао с молоком 180 3,556 2,905 12,461 91,329

Итого: 14,584 15,593 53,069 414,029

2й Завтрак

1. Ряженка 180 5,232 4,511 7,578 97,427

Итого: 5,232 4,511 7,578 97,427

Обед

1. Салат из моркови и яблок 50 0,435 2,612 4 42,171

2. Щи из свежей капусты с картофелем, говядиной и

сметаной и зеленью петрушки

200/10/10 4,047 5,36 7,026 93,36

3. Макаронные изделия отварные 150/5 6,02 4,834 38,463 221,61

4. Печень по-строгановски 60/30 18,112 8,811 7,924 184,785

5. Компот из изюма 180 0,313 0,068 18,929 78,116

6. Хлеб ржаной 30 1,98 0,39 11,94 60,3

Итого: 30,908 22,075 88,281 680,341

Полдник

1. Шницель рыбный натуральный 60 7,896 6,575 0,889 93,115

2. Картофельное пюре 100 2,467 4,173 16,211 112,614

3. Напиток из плодов шиповника 180 0,734 0,302 22,409 109,224

4. Хлеб ржаной 20 1,32 0,26 7,96 40,2

5. Булочка "творожная" 70 8,791 3,64 33,439 202,64

6. Апельсин свежий 80 0,725 0,161 6,521 34,615

Итого: 21,933 15,111 87,428 592,408

Итого за день: 72,657 57,29 236,356 1784,205
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