
Утверждаю

Заведующий ГБДОУ детский сад № 4 Кир.р. (пом.35-н)

___________Ястребинская А.А.

_______ Заведующий_______Ястребинская А.А.

Меню

Ясли 12 ч (новый СанПиН), День 4

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

04 декабрь 2025

Завтрак

1. Бутерброд с маслом 25 1,565 4,725 10,06 89,2

2. Каша манная жидкая 130 4,033 4,418 19,508 134,501

3. Кофейный напиток с молоком 150 3,233 2,613 11,904 88,875

Итого: 8,831 11,756 41,472 312,576

2й Завтрак

1. Кефир 150 4,36 4,811 6,014 88,707

Итого: 4,36 4,811 6,014 88,707

Обед

1. Огурец соленый 40 0,327 0,041 0,694 5,311

2. Суп картофельный 150/15 4,52 4,609 8,704 94,613

3. Пудинг рыбный запеченный 65 10,279 4,997 5,811 109,405

4. Рагу овощное (1-й вариант) 100 1,815 4,732 9,576 88,852

5. Компот из чернослива 150 0,403 0,123 17,548 74,725

6. Хлеб ржаной 20 1,32 0,26 7,96 40,2

7. Батон 30 2,31 0,9 15,03 77,7

Итого: 20,973 15,662 65,323 490,805

Полдник

1. Запеканка из творога с джемом 100/10 16,504 8,144 22,747 251,215

2. Молоко кипяченое 200 6,119 5,275 10,128 113,94

3. Яблоко свежее 60 0,243 0,243 5,951 28,538

Итого: 22,866 13,662 38,826 393,694

Итого за день: 57,03 45,891 151,635 1285,781



Утверждаю

Заведующий ГБДОУ детский сад № 4 Кир.р. (пом.51-н)

___________Ястребинская А.А.

_______ Заведующий_______Ястребинская А.А.

Меню

Сад 12ч (новый СанПин), День 4

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

04 декабрь 2025

Завтрак

1. Бутерброд с маслом 40 2,72 5,175 17,575 128,05

2. Каша манная жидкая 180 5,816 6,95 27,844 198,02

3. Кофейный напиток с молоком 200 3,75 3 13,647 102,873

Итого: 12,286 15,125 59,066 428,943

2й Завтрак

1. КЕФИР 180 5,345 5,898 7,372 108,737

Итого: 5,345 5,898 7,372 108,737

Обед

1. Огурец соленый 50 0,403 0,05 0,856 6,546

2. Суп картофельный 200/20 5,746 4,042 11,619 106,146

3. Пудинг рыбный запеченный 70 9,156 5,699 6,148 112,558

4. Рагу овощное (1-й вариант) 140 2,216 6,622 11,356 114,784

5. Компот из чернослива 180 0,52 0,158 24,971 105,736

6. Хлеб ржаной 30 1,98 0,39 11,94 60,3

7. Батон 35 2,695 1,05 17,535 90,65

Итого: 22,716 18,012 84,426 596,719

Полдник

1. Запеканка из творога с джемом 150/13 28,788 12,325 33,851 364,214

2. Молоко кипяченое 200 6,119 5,275 10,128 113,94

3. Яблоко 80 0,32 0,32 7,848 37,638

4. Пряники 30 1,77 1,41 22,5 109,8

Итого: 36,997 19,33 74,327 625,591

Итого за день: 77,343 58,365 225,19 1759,99
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