
Утверждаю

Заведующий ГБДОУ детский сад № 4 Кир.р. (пом.35-н)

___________Ястребинская А.А.

_______ Заведующий_______Ястребинская А.А.

Меню

Ясли 12 ч (новый СанПиН), День 5

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

05 декабрь 2025

Завтрак

1. Бутерброд с сыром 30 4,33 4,148 10,02 95,582

2. Каша "дружба" 130 4,587 6,059 21,817 160,867

3. Чай с молоком 150 2,755 2,375 10,548 75,24

Итого: 11,672 12,583 42,385 331,689

2й Завтрак

1. Йогурт 125 3,625 3,125 15,25 105

Итого: 3,625 3,125 15,25 105

Обед

1. Салат из свеклы 30 0,498 2,031 2,921 31,921

2. Рассольник ленинградский  со сметаной 150/10/10 1,647 2,973 10,593 76,344

3. Запеканка картофельная с мясом 130 14,127 9,853 19,089 221,402

4. Сок персиковый 150 0,45 0 24,75 102

5. Хлеб ржаной 20 1,32 0,26 7,96 40,2

6. Батон 30 2,31 0,9 15,03 77,7

Итого: 20,352 16,018 80,344 549,567

Полдник

1. Помидор свежий 30 0,334 0,061 1,155 7,296

2. Макароны с яйцом 100 6,807 7,933 22,335 188,173

3. Напиток из клюквы, протертой с сахаром 150 0 0 16,665 66,645

4. Хлеб ржаной 20 1,32 0,26 7,96 40,2

5. Ватрушка с творогом 70 7,823 4,676 28,187 191,561

6. Груша 70 0,281 0,211 7,231 32,994

Итого: 16,565 13,14 83,532 526,869

Итого за день: 52,214 44,865 221,511 1513,125



Утверждаю

Заведующий ГБДОУ детский сад № 4 Кир.р. (пом.51-н)

___________Ястребинская А.А.

_______ Заведующий_______Ястребинская А.А.

Меню

Сад 12ч (новый СанПин), День 5

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

05 декабрь 2025

Завтрак

1. Бутерброд с сыром 40 6,178 6,158 12,525 131,482

2. Каша "дружба" 180 5,484 8,006 25,342 196,263

3. Чай с молоком 200 3,335 2,875 12,207 88,833

Итого: 14,997 17,039 50,074 416,578

2й Завтрак

1. Йогурт 125 3,625 3,125 15,25 105

Итого: 3,625 3,125 15,25 105

Обед

1. Салат из свеклы 40 0,503 3,63 2,948 46,434

2. Рассольник ленинградский со сметаной 200/10/10 2,021 3,451 13,399 93,446

3. Запеканка картофельная с мясом 150 14,57 11,349 18,531 234,292

4. Напиток витаминизированный 180 0 0 0 0

5. Хлеб ржаной 30 1,98 0,39 11,94 60,3

6. Батон 35 2,695 1,05 17,535 90,65

Итого: 21,769 19,869 64,354 525,123

Полдник

1. Помидор свежий 40 0,523 0,095 1,805 11,4

2. Макароны, запеченные с яйцом 150 8,186 7,501 30,004 220,568

3. Напиток из клюквы, протертой с сахаром 180 0 0 16,24 64,95

4. Хлеб ржаной 15 0,99 0,195 5,97 30,15

5. Груша 80 0,32 0,24 8,24 37,6

6. Ватружка с творогом 70 10,418 4,784 38,411 239,496

Итого: 20,437 12,815 100,67 604,164

Итого за день: 60,827 52,848 230,347 1650,865
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