
Утверждаю

Заведующий ГБДОУ детский сад № 4 Кир.р. (пом.35-н)

___________Ястребинская А.А.

_______ Заведующий_______Ястребинская А.А.

Меню

Ясли 12 ч (новый СанПиН), День 6

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

08 декабрь 2025

Завтрак

1. Яйцо   вареное 20 2,597 2,349 0,144 32,103

2. Каша пшенная жидкая 130 4,265 4,862 18,714 136,221

3. Кофейный напиток с молоком 150 3,233 2,613 11,904 88,875

4. Батон 30 2,31 0,9 15,03 77,7

Итого: 12,404 10,723 45,791 334,899

2й Завтрак

1. Йогурт 125 3,625 3,125 15,25 105

Итого: 3,625 3,125 15,25 105

Обед

1. Помидор свежий 30 0,334 0,061 1,155 7,296

2. Суп картофельный с горохом и гренками 150/10 4,91 2,077 20,772 121,764

3. Котлета   мясная (говядина) 40 9,05 6,862 3,656 111,91

4. Овощи в молочном соусе 100 2,286 2,331 9,916 70,537

5. Кисель из кураги 150 0,919 0,053 23,448 98,695

6. Хлеб ржаной 20 1,32 0,26 7,96 40,2

7. Батон 30 2,31 0,9 15,03 77,7

Итого: 21,129 12,542 81,938 528,102

Полдник

1. Огурец соленый 40 0,324 0,041 0,689 5,265

2. Биточек рыбный 50 7,623 4,516 4,559 88,52

3. Картофельное пюре с морковью (100) 100 2,559 4,406 16,192 115,252

4. Сок яблочный 150 0,75 0,15 15,15 69

5. Хлеб ржаной 20 1,32 0,26 7,96 40,2

6. Банан 70 1,225 0,408 17,15 78,4

Итого: 13,801 9,781 61,7 396,638

Итого за день: 50,96 36,172 204,678 1364,639



Утверждаю

Заведующий ГБДОУ детский сад № 4 Кир.р. (пом.51-н)

___________Ястребинская А.А.

_______ Заведующий_______Ястребинская А.А.

Меню

Сад 12ч (новый СанПин), День 6

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

08 декабрь 2025

Завтрак

1. Яйцо   вареное 20 2,985 2,7 0,165 36,9

2. Каша пшенная жидкая 200 6,052 7,226 26,581 196,363

3. Кофейный напиток с молоком 180 3,433 2,75 12,348 93,546

4. Батон 35 2,695 1,05 17,535 90,65

Итого: 15,165 13,726 56,629 417,459

2й Завтрак

1. Йогурт 125 3,625 3,125 15,25 105

Итого: 3,625 3,125 15,25 105

Обед

1. Помидор свежий 40 0,523 0,095 1,805 11,4

2. Суп картофельный с горохом и гренками 200/10 6,765 2,869 29,146 169,951

3. Овощи в молочном соусе 150 3,244 5,828 13,909 122,038

4. Рулет с луком и яйцом 70 11,726 9,15 5,174 149,736

5. Кисель из кураги 180 0,949 0,054 33,318 138,31

6. Хлеб ржаной 30 1,98 0,39 11,94 60,3

7. Батон 35 2,695 1,05 17,535 90,65

Итого: 27,882 19,436 112,828 742,385

Полдник

1. Огурец соленый 50 0,403 0,05 0,856 6,546

2. Фрикадельки рыбные отварные 70 9,161 3,345 5,331 87,979

3. Картофельное пюре с морковью 130 2,574 4,98 16,159 120,39

4. Сок яблочный 180 0,9 0,18 18,18 82,8

5. Хлеб ржаной 20 1,32 0,26 7,96 40,2

6. Банан свежий 80 1,197 0,399 16,758 76,608

Итого: 15,555 9,215 65,245 414,522

Итого за день: 62,227 45,502 249,951 1679,366
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