
Утверждаю

Заведующий ГБДОУ детский сад № 4 Кир.р. (пом.35-н)

___________Ястребинская А.А.

_______ Заведующий_______Ястребинская А.А.

Меню

Ясли 12 ч (новый СанПиН), День 7

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

09 декабрь 2025

Завтрак

1. Салат из горошка зеленого консервированного 30 0,909 1,557 1,906 25,219

2. Омлет натуральный 100 11,101 17,838 1,658 211,743

3. Какао с молоком 150 3,555 2,975 11,421 87,675

4. Батон 30 2,31 0,9 15,03 77,7

Итого: 17,875 23,27 30,015 402,337

2й Завтрак

1. Ряженка 150 4,36 3,759 6,315 81,189

Итого: 4,36 3,759 6,315 81,189

Обед

1. Салат картофельный 30 0,582 4,605 4,413 61,521

2. Щи из квашеной капусты с картофелем, говядиной и

сметаной  и зеленью

150/5/5 3,824 4,759 6,77 86,683

3. Фрикадельки из птицы 50 1,415 0,896 5,363 35,354

4. Пюре из свеклы 120 1,868 3,918 11,46 88,462

5. Кисель из яблок 150 0,099 0,09 24,207 98,567

6. Хлеб ржаной 20 1,32 0,26 7,96 40,2

7. Батон 30 2,31 0,9 15,03 77,7

Итого: 11,418 15,427 75,202 488,487

Полдник

1. Голубцы ленивые 140 12,061 13,64 8,208 204,492

2. Булочка "творожная" 50 5,213 3,115 23,152 144,078

3. Компот из чернослива 150 0,403 0,123 17,548 74,725

4. Хлеб ржаной 20 1,32 0,26 7,96 40,2

5. Яблоко свежее 60 0,243 0,243 5,951 28,538

Итого: 19,239 17,38 62,818 492,033

Итого за день: 52,892 59,835 174,351 1464,047



Утверждаю

Заведующий ГБДОУ детский сад № 4 Кир.р. (пом.51-н)

___________Ястребинская А.А.

_______ Заведующий_______Ястребинская А.А.

Меню

Сад 12ч (новый СанПин), День 7

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

09 декабрь 2025

Завтрак

1. Салат из зеленого горошка консервированного 40 1,171 2,073 2,454 33,088

2. Омлет натуральный 140 12,052 20,495 2,563 243,207

3. Чай с молоком 200 3,335 2,875 12,207 88,833

4. Батон 35 2,695 1,05 17,535 90,65

Итого: 19,253 26,493 34,759 455,778

2й Завтрак

1. Ряженка 180 5,232 4,511 7,578 97,427

Итого: 5,232 4,511 7,578 97,427

Обед

1. Салат картофельный 50 0,815 5,146 6,09 74,085

2. Щи из квашеной капусты с картофелем, говядиной и

сметаной

200 4,438 4,497 7,193 88,49

3. Пюре из свеклы 130 1,326 3,882 8,579 74,483

4. Фрикадельки из птицы 70 1,448 0,786 7,14 41,641

5. Компот из чернослива 180 0,52 0,158 24,971 105,736

6. Хлеб ржаной 30 1,98 0,39 11,94 60,3

7. Батон 35 2,695 1,05 17,535 90,65

Итого: 13,222 15,909 83,448 535,386

Полдник

1. Голубцы ленивые 150 13,715 10,893 9,455 191,52

2. Булочка "творожная" 70 8,791 3,64 33,439 202,64

3. Напиток витаминизированный 180 0 0 0 0

4. Хлеб ржаной 20 1,32 0,26 7,96 40,2

5. Яблоко 80 0,32 0,32 7,848 37,638

Итого: 24,146 15,113 58,702 471,998

Итого за день: 61,853 62,025 184,487 1560,589
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