
Утверждаю

Заведующий ГБДОУ детский сад № 4 Кир.р. (пом.35-н)

___________Ястребинская А.А.

_______ Заведующий_______Ястребинская А.А.

Меню

Ясли 12 ч (новый СанПиН), День 8

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

10 декабрь 2025

Завтрак

1. Бутерброд с сыром 30 4,33 4,148 10,02 95,582

2. Каша манная жидкая 130 4,033 4,418 19,508 134,501

3. Кофейный напиток с молоком 150 3,233 2,613 11,904 88,875

Итого: 11,597 11,179 41,432 318,958

2й Завтрак

1. Йогурт 125 3,625 3,125 15,25 105

Итого: 3,625 3,125 15,25 105

Обед

1. Помидор свежий 30 0,334 0,061 1,155 7,296

2. Суп картофельный с макаронными изделиями, птицей

и зеленью

150 2,067 1,579 15,071 83,047

3. Пудинг из печени с морковью 80 12,319 8,425 5,354 147,248

4. Рагу овощное (1-й вариант) 100 1,815 4,732 9,576 88,852

5. Компот из свежих яблок 150 0,064 0,064 11,55 47,428

6. Хлеб ржаной 20 1,32 0,26 7,96 40,2

7. Батон 30 2,31 0,9 15,03 77,7

Итого: 20,23 16,02 65,696 491,771

Полдник

1. Запеканка из творога с джемом 100/10 16,504 8,144 22,747 251,215

2. Молоко кипяченое 200 6,119 5,275 10,128 113,94

3. Груша 70 0,281 0,211 7,231 32,994

4. Булочка молочная 50 4,958 2,964 28,087 159,225

Итого: 27,861 16,594 68,193 557,374

Итого за день: 63,313 46,918 190,571 1473,102



Утверждаю

Заведующий ГБДОУ детский сад № 4 Кир.р. (пом.51-н)

___________Ястребинская А.А.

_______ Заведующий_______Ястребинская А.А.

Меню

Сад 12ч (новый СанПин), День 8

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

10 декабрь 2025

Завтрак

1. Бутерброд с сыром 40 6,178 6,158 12,525 131,482

2. Каша манная жидкая 180 5,816 6,95 27,844 198,02

3. Кофейный напиток с молоком 180 3,433 2,75 12,348 93,546

Итого: 15,427 15,858 52,717 423,048

2й Завтрак

1. Йогурт 125 3,625 3,125 15,25 105

Итого: 3,625 3,125 15,25 105

Обед

1. Помидор свежий 40 0,523 0,095 1,805 11,4

2. Суп картофельный с макаронными изделиями, птицей

и зеленью

200/10/1 2,312 1,354 16,544 87,945

3. Пудинг из печени с морковью 80 16,266 9,803 6,459 180,049

4. Рагу овощное (1-й вариант) 140 2,216 6,622 11,356 114,784

5. Кисель из яблок 180 0,121 0,108 30,769 125,166

6. Хлеб ржаной 30 1,98 0,39 11,94 60,3

7. Батон 35 2,695 1,05 17,535 90,65

Итого: 26,113 19,422 96,408 670,293

Полдник

1. Запеканка из творога с джемом 150/13 28,788 12,325 33,851 364,214

2. Молоко кипяченое 200 6,119 5,275 10,128 113,94

3. Пряники 30 1,77 1,41 22,5 109,8

4. Груша 70 0,28 0,21 7,21 32,9

Итого: 36,957 19,22 73,689 620,854

Итого за день: 82,121 57,625 238,064 1819,195
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